
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 4年 

給食だより 

 2013（平成
へいせい

25）年
ねん

、「和食
わしょく

」がユネスコの世界
せ か い

無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登録
とうろく

されました。 

「はし」を使
つか

って 美
うつく

しく食
た

べることは「和食
わしょく

」を楽
たの

しむための基本
き ほ ん

となります。日本
に ほ ん

の 食
しょく

文化
ぶ ん か

として子
こ

どもたちに伝
つた

えていきたいことです。 

（毎月19日は食育の日） みやき町学校給食センター 

11月号 

 正
ただ

しいのは⑥です。 

 和食
わしょく

は先
さき

が細
ほそ

くなったはしだけを使
つか

って食
た

べることを前提
ぜんてい

に

して発展
はってん

してきました。汁物
しるもの

は椀
わん

を使
つか

って直 接
ちょくせつ

口
くち

に運
はこ

びます。そ

して、その細
ほそ

いはし先
さき

をなるべく汚
よご

さないで食
た

べることが上 品
じょうひん

な食
た

べ方
かた

になります。はし先
さき

が鳥
とり

のくちばしのようになり、小
ちい

さ

なものもつまむことができる⑥の持
も

ち方
かた

は、その意味
い み

でとても理
り

にかなった持
も

ち方
かた

です。 

 ご飯
はん

を食
た

べる場面
ば め ん

を 考
かんが

えてみましょう。わんについたご飯粒
はんつぶ

を①～⑤の持
も

ち方
かた

では上手
じょうず

につまめません。すると、どうしても

ご飯
はん

をわんのへりからこそげとるような食
た

べ方
かた

になり、のりのよ

うになったご飯
はん

がべったりつきます。でも⑥の持
も

ち方
かた

ができると

粒
つぶ

をつまんで口
くち

に運
はこ

べるので、食
た

べた後
あと

のご飯
はん

茶
ぢゃ

わんはとてもき

れいです。後
あと

片付
か た づ

けもその分
ぶん

楽
らく

になり、洗
あら

う水
みず

も節約
せつやく

できます。 

 はしと鉛筆
えんぴつ

、とくに上
うえ

のはしの持
も

ち方
かた

は鉛筆
えんぴつ

の正
ただ

しい持
も

ち方
かた

と似
に

ていますね。この 2 つにはどんな関係
かんけい

があるので

しょうか。とても興味
きょうみ

深
ぶか

い論文
ろんぶん

を見
み

つけました 1）。小 中 学
しょうちゅうがく

生
せい

を対 象
たいしょう

とした研 究
けんきゅう

で、 標 準
ひょうじゅん

的
てき

な鉛筆
えんぴつ

の持
も

ち方
かた

（A）

をしている人
ひと

の約
やく

8割
わり

が 標 準
ひょうじゅん

的
てき

なはしの持
も

ち方
かた

をしていましたが、その 逆
ぎゃく

、つまり 標 準
ひょうじゅん

的
てき

なはしの持
も

ち方
かた

をして

いる人
ひと

で鉛筆
えんぴつ

の持
も

ち方
かた

が 標 準
ひょうじゅん

的
てき

だった人
ひと

は 4割
わり

ほどだったそうです。このことから、はしの持
も

ち方
かた

は鉛筆
えんぴつ

の持
も

ち方
かた

よりも遅
おそ

く発達
はったつ

することが 考
かんが

えられるそうです。 

はしと鉛筆
えんぴつ

の持
も

ち方
かた

で大
おお

きく違
ちが

うところは親指
おやゆび

（母指
ぼ し

）の関節
かんせつ

の曲
ま

げ方
かた

になります。はしでは親指
おやゆび

の関節
かんせつ

をほとん

ど曲
ま

げませんが、鉛筆
えんぴつ

では大
おお

きく曲
ま

げます。すると親指
おやゆび

の使
つか

い方
かた

に注 目
ちゅうもく

した、はし独自
ど く じ

の持
も

ち方
かた

の指導
し ど う

が必要
ひつよう

そう

なこともわかりました。しかも著者
ちょしゃ

らによると「箸
はし

の持
も

ち方
かた

が 標 準
ひょうじゅん

型
がた

にほぼ確立
かくりつ

する時期
じ き

は少
すく

なくとも 15歳
さい

以降
い こ う

であることが示唆
し さ

された」といいます。今
いま

はまだ上手
じょうず

にはしを使
つか

えない人
ひと

でも、親指
おやゆび

を動
うご

かさずにはしを使
つか

えるよう

になるまで、手
て

や指
ゆび

先
さき

の発達
はったつ

を待
ま

ちながら、正
ただ

しい持
も

ち方
かた

のイメージをきちんと 頭
あたま

の中
なか

に描
えが

き、くり返
かえ

し練 習
れんしゅう

して

いくことが大事
だ い じ

かもしれません。 

なお、論文
ろんぶん

には、正
ただ

しいはしの持
も

ち方
かた

をしている人
ひと

は、「手
て

の動
うご

きに無駄
む だ

がなく、特
とく

に上 体
じょうたい

の姿勢
し せ い

をほぼ垂 直
すいちょく

の状 態
じょうたい

に保持
ほ  じ

して箸
はし

を操作
そ う さ

している」という一
いち

文
ぶん

もありました。背筋
せ す じ

を伸
の

ばして 美
うつく

しく食
た

べているようすが 伺
うかが

われます。

はし使
づか

いはかっこいい大人
お と な

になるための一
いち

里
り

塚
づか

とも言
い

えそうです。 


